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IMAGENS MEDICAS

PREPAROS PARA RAIO-X

- : Na véspera do exame manter uma alimentacéo mais leve, evitar
gorduras como (6leo, queijo, leite, frituras, azeite, manteiga e etc). Evitar bebidas

gasosas.

Tomar 40 gotas de Simeticona (Luftal ou Flagras) de 6/6hrs na véspera do exame (dia
anterior: 10h, 16h, 22h). Ao acordar nha manha do exame tomar mais 40 gotas de
Simeticona (Luftal ou Flagras).

Jejum absoluto de 8hrs antes do exame.

No dia do exame ingerir 06 copos de 4gua para reter a urina, a bexiga deve estar cheia
para realizacdo do exame.

Caso o exame seja realizado no periodo da tarde, paciente deverd comecar tomar a
Simeticona no dia anterior a noite e fazer normalmente o jejum absoluto de 8hrs antes

do exame. Tomar 40 gotas de Simeticona (Luftal ou Flagras) de 6/6hrs no dia do exame.
Para Raio-X de Abdome em CRIANCAS:

- Lactentes (até 2 anos): jejum de 4 horas.

- Criancas de 2 anos até 12 anos: 5 a 10 gotas por via oral, 3 vezes por dia e jejum de 8
horas.

- Criangas maiores de 12 anos: 13 gotas por via oral, 3 vezes por dia e jejum de 8

horas.



