
 

 

PREPAROS TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA (TC) – PARA 

TODOS 

 

 Chegar 30 minutos antes do horário agendado 

 Trazer PEDIDO médico, documento pessoal e EXAMES ANTERIORES. 

 

 

PREPARO DE EXAMES – ANGIOTOMOGRAFIAS (ATC) E TOMOGRAFIAS 
COM CONTRASTE  

 

 Jejum 4 horas; 

 Trazer exames prévios relacionados ao exame; 

 Caso tenha tido alguma reação alérgica ao contraste ou alergia a iodo, informar 
preparo anti-alérgico após consultar a nossa equipe. 
 

 Paciente acima de 70 anos deve trazer a dosagem - exame de creatinina realizado 

6 meses até a data do exame agendado. 

 

 ATENÇÃO: Paciente em CRISE de asma NÃO PODERÁ realizar o exame. Caso 

necessário, entrar em contato com a equipe de Radiologia: Rúbia, Dra. Ana Paula e 

demais médicos radiologistas. 

 

 Paciente em uso de METFORMINA, GLIFAGE, GLICOFORMIM, GLUCOPAHGE 

OU DIMEFOR SUSPENDER o uso no dia do exame e no dia subsequente (1 dia 

após). 

 

 

 

PREPARO DE EXAMES – PARA PESQUISA DE CÁLCULO RENAL – 
URETEROLITÍASE - NEFOLITÍASE  

 

No dia do exame vir com a bexiga cheia. 

Jejum de 8hrs. 

 



 

Na véspera do exame manter uma alimentação mais leve, evitar gorduras como (óleo, 

queijo, leite, frituras, azeite, manteiga e etc). Evitar bebidas gasosas. 

 

 Tomar 40 gotas de Simeticona (Luftal ou Flagras) de 6/6hrs na véspera do exame (dia 

anterior: 10h, 16h, 22h). Ao acordar na manhã do exame tomar mais 40 gotas de 

Simeticona (Luftal ou Flagras). 

 Jejum absoluto de 8hrs antes do exame. 

 No dia do exame ingerir 06 copos de água para reter a urina, a bexiga deve estar cheia 

para realização do exame. 

 Caso o exame seja realizado no período da tarde, paciente deverá começar tomar a 

Simeticona no dia anterior a noite e fazer normalmente o jejum absoluto de 8hrs antes 

do exame. Tomar 40 gotas de Simeticona (Luftal ou Flagras) de 6/6hrs no dia do exame. 

  



ANEXO 1 

 

 

PREPARO ANTIALÉRGICO: 

 

 

 

RECEITUÁRIO 

 

 

Para: 

___________________________________________________________ 

 

 

Uso oral: 

 

1. Meticorten 20 mg __________________  Ingerir 2 comprimidos 12 

horas antes, 2 comprimidos 8 horas antes e 2 comprimidos 2 horas 

antes. 

 

2. Allegra 120 mg _____________________ Ingerir 1 comprimido 12 

horas antes e 1 comprimido 2 horas antes. 

 

 

 

 

 

______________________________________ 

Assinatura - CRM 

 


